Posirehy ze seminée o dobrovolnictvi
(konal se 16.i{®zna 2019 v Hradci Kralove)

Bc. Nikola JoStova, psychoterapeutka, poradna Parchice
Senidi a jejich prozivani - st&i z terapeutického hlediska
5 typa prozivani st&i

1. Konstruktivni faze- je to Bh Zivota.Clovek se snazi aktivhZit, sportuje, chodi na
prochazky, na kulturni akce, widva se, pstuje vztahy slidmi, ne deprese
a sebelitost. Je to nejrozugsi postoj.

2. Sebelitost -chce pehazovat odpavnost na mladsi, utikda do samoty, zbavuje se
odpowdnosti. Nevyrovnava se seista. Je to alibismus.

3. Hostilita — je to agresivni forma. Nadava, odstrkuje lidismibe. Ve skutamosti vola
0 pomoc, vola o pozornost a na druhé stiidka, nechte mbyt. Je to citlivé a chce to
¢as [ijit na navstvu.

4. Clovek ze sebedta ober — chce mnoho pozornosti a stale s¢sje.

5. Je zardreny jen na své problémg tim chce ziskat pozornost. Je citlivy na vSgchn
nespravedinosti okolo.

Domov dichoddi je specificka oblast.

VSe je vykulminované. Klienti jednakiiphazeji o suj domov, kde nili pocit bezpei, kde
meli svij rezim, ktery jim byl gijemny.

Domov dichoddi je stresujici stém se zdravotnimi problémy, ztraci soukromi.

Je tu vice lidi, jednotlivec je vykergn ze svého prosdi, m& omezeny prostor — vice osob
na pokoji, rezimové pracovistMusi brat ohledy — je to omezujici. Také rodinm&ahy trpi —
Blizci chodi jen na n&w8tu. Maji pocit, Ze nemaji vliv, nemohou pomaoci. éfti domova
maji pocit, Ze rodina se @ mechce starat.

Nekdy je dilezité tzv. psychické doprovéazeni. Naplobrovolnik, ktery se jim snaZi
porozungt, je preswdéuje, Zze moudrost mohowkomu gedat. Mit o 8koho zajem, chtit
snim byt a chtit mu porozunje velmi potebné. Vzdy na pokoji maji senid spis
nedostatek podii.

Duchodci se také dostavaji do stavu, jako kdyz bylimil Maji pocit, Ze skoho ob&zuji

a ¢ekaji, jestli pijdete znovu — jsou jakoetl. Je dilezité, Ze jste ochotni je poslouchati P
téZkych tématech ale jeaba volat o pomoc. Pomoc by ndenbyt sebezrujici. Navseéva
dobrovolnika by optimakh méla byt jednou za 1 — 2 tydny. Vira je dobr&zde prozivaji
smrt v rodirg, nebo umrti kamaradky. Téma by ngonbyt tabu — jefeba se mu nevyhybat.
Nebo je mozno pozvat kreci psychoterapeuta.

Dobrovolnik si musi zaramovaas navaivy, nag. jednu hodinu. ® navstvé zaine mluvit
o0 solg a klienti si to rozjimaji v sab Hodreé potebuji ¢as i spolubydlici. # navsgve
dobrovolnika musi fungovat vZdy forma nabidky.



Mons. Mgr. Pavel Rousek, biskupsky viké pro diakonii
Senidi a duchovni Zivot

Dati se ndm ¥ci kolem sebe viét vic v Bohu (nap kvétinka...)
Kontemplace — my fizeme byt odborniky v kontem=placi — nagti, slunce — Pane Boze —
diky za to...

Zbavuji se ¥ci — nap., rozdavam knihy. Jen si necham hapepa a Exuperyho...

Nekteré \&ci nepotebuji. Nag. pri n¢kolikerém sthovani jsem jiz rozdal dvkompletni
knihovny. \&dec dr. Mrazek — astronom — na konci velmi nemoeempstups ztracel zuby,
vlasy... afikal — & nas ¥ci nebrzdi — stejatu zde budeme muset vSechno nechat.
SnaZime se odpous$ta litovat a posunout se v modkte Boze, dkuji ti, Pane BozZe prosim.
Je teba neiistat v dtinském pohledu na Boha.

Pater Netuka z Lasc u Chlumce nad Cidlinou, ktery nedavno zembyl sekretéem na
biskupstvi v HK, pak zaen, poté dlal pokryvaie. Nakonec byl v Lasicich na fae. Posledni
dny jen sed v kiesle, ped sebou ® jen par ¥ci a tizenec v ruce a modlil se. Byl v Bohu.

Senidi nemaji ¢as — je teba se stale gmk zangstnat, nap uspdadat fotky, nebat se
vzpominat. Nemusi to byt nostalgie, ale inazpominam na to, jak énPan Bih proved|
Zivotem. Jeieba gstovat dary Pana Boha — modlit $&enec, lustit KZovky, chodit do
kostela, dit se jazyky... St to neni ¥kem, tj.¢lovékem, i kdyZ zdravi mame jen jedno, ale
zélezi na tom, jak se k tomu postavime.

Je teba nenechat se manipulovat —inggzor na slevy v supermarketech — jsou cileny na
duchodceili nepodlehnout nakupovani!

Jak solid@ nalozit s bolesti? — Pane JeZiSi Kriste — ty jbolesti gitomny — v té bolesti,
kterou ja prozivam, protoZze jsi vzal vSechny bolest sebe. Pane JezZiSi jsi to ty,
nepochopeny, neuznany a ¢&hci gijmout a obejmout a jdu dal.dkdy je bolest stabilni. Je
tieba v bolesti se pokouSet rozeznat JeziSovu @@ také prozival bolesti a vstal z mrtvych.
Je teba u¥iit, Ze to ma cenu a objevit v bolesti JeZiEéomného. Jsou také bolesti, na které

Moy

v bolesti objimam.
Pak nam pan fafzahrél a zazpival pised tdboraku z mladi, ale kter4 se hodi k#&:stéa
Poledne

AzZ ti zvon zivota poledne odbije

zazdi za tebou ve stopach pésn

destiky, kety jara po vanku firoda odpovi
voni vSech vzdaleny ¥er pocitis

kazdy bu’ takovy ugimny a bdly, radostny
stéle bd’ takovy, jako tvé mladé sny...



Mgr. Martina Hovorkova, DD Senecura Hradec Kralové
Dobrovolnictvi v domow pro seniory

V DD mohou byt seniid od 55 let ¥ku. V DD Senecura nabizeji jednak domov senior
a jednak domov se zvlastnim rezimem. Maji 120 klieBobrovolnikem tu je pani Bohunka
Nunv&ova. Dobrovolnictvi se tu uskutieuje v rekolika oblastech — ndpspolé&enské hry
nebo skupinové aktivity (hudebni vystoupeni, vypeni pani s pejsky apod.), dvakratn®
plesci tvoriva ¢innost, zahraddeni apod. aiinasi radost ohma stranam.

Dobrovolniky organizuje a zastije Diecézni charita HK, kterd s nimi uzavira smipu
a jejich pojiséni.

DD je soukromé Zdzeni. Klient plati 24 000 #sicné a gispivek na péi. Tj. duachod

a zbytek rodina dopléci. Ziaeni nema Zadnou dotaci od kraje na rozdifk.nag DD Bricka,

a proto maji i pracovnici zde nizsi platy.

Ing. Marie Smidovéa



