
BISKUPSTVÍ KRÁLOVÉHRADECKÉ                                                  
DIECÉZNÍ CENTRUM PRO SENIORY 

PROGRAM NA ROK 2016 

Duchovní obnovy 
 

4. 4. - 7. 4. - duchovní obnova pro seniory a seniorské manželské páry  
s P. Janem Rybářem SJ - Marianum, Janské Lázně 
 

18. 4. - 22. 4. - duchovní obnova pro seniory a animátory seniorů       
s P. Ing. Miloslavem Fialou, OPraem. - Marianum, Janské Lázně 
 

2. 5. - 5. 5. - duchovní obnova pro seniory a osamělé seniory            
s P. Františkem Líznou SJ - Marianum, Janské Lázně 
 

10. 10 - 13. 10. - duchovní obnova pro seniory a osamělé seniory       
s P. Janem Rybářem SJ - Marianum, Janské Lázně 
 

5. 12 - 8. 12. - adventní duchovní obnova pro seniory a lidi středního věku  
s P. Janem Rybářem SJ - Marianum, Janské Lázně 
 

Mezigenerační pobyty 
 

2. 7. - 9. 7. - pobyt pro prarodiče s vnoučaty - I. turnus - Marianum,  
Janské Lázně 
 

20. 8. - 27. 8. - pobyt pro prarodiče s vnoučaty a třígenerační pobyt - 
II. turnus - Marianum, Janské Lázně 
 
 

Poutně-poznávací cesty 
 

17. 5. - 25. 5. - zájezd do Itálie - Řím, Neapol, Pozzuoli, Monte Cassino,  
Montichiari, San Giovanni Rotondo 
 

8. 6. - 14. 6. - zájezd do Polska, Litvy, Lotyšska, Estonska a Ruska 
 

Srpen - duchovně-odpočinkový pobyt ve Vysokých Tatrách  
se zastávkou na Turzovce a s putováním po Spišském Jeruzalémě 
 

25. 9. - 1. 10. - zájezd na Kypr - jižní a severní část 
 

Tematická setkání 
 

18. 6. - diecézní setkání seniorů a jejich přátel - Nové Adalbertinum,  
Hradec Králové 
 

3. 10. - 6. 10. - manželské setkání seniorů - Marianum, Janské Lázně 
 

Formačně-vzdělávací aktivity 
 
7. - 10. 3. - PC kurz pro seniory (začátečníci) 
 

21. 10. - celostátní setkání animátorů seniorů - Hradec Králové 
 

V průběhu roku - akademie pro aktivní třetí věk - Hradec Králové 

 

Akce řazeny tematicky. Další aktivity doplňujeme v průběhu roku. 
 

Změna programu vyhrazena. Na vyžádání rádi zašleme nebo sdělíme k jednotlivým akcím podrobné informace. 
 

Přihlášky a informace: Diecézní centrum pro seniory, Velké nám. 32, 500 03 Hradec Králové  
tel.: 495 063 661, mobil: 737 215 328 nebo 734 435 368, e-mail: dcs@bihk.cz, web1: www.dcshk.cz, web2: www.simeon.cz 


