Aktuality z Centra pro rodinny Zivot Arcibiskupstvi olomouckeého
(biezen — 2014)

~Poklady nasi rodiny“

Milé rodiny, dovolte, abychom vam v ramci slaveni Roku rodiny nabidli a zde
pfedstavili aktivitu s nazvem ,Poklady nas3i rodiny*, které si pro vas pfipravilo vase
arcidiecézni centrum pro rodinu.

Obracime se na vas s touto nabidkou, kterd chce povzbudit objeveni pokladd uprostred
vasi rodiny. Udélejte si ¢as popfemyslet a spolec¢né ve svych rodinach najit to, co
dobrého se v nich kdy udalo, co vas posunulo dal, obohatilo atp.

Mohly by to byt Zivotni momenty, které se tykaji viry ve va&i roding, mize se jednat
0 zapasy o viru, odpusténi v rodiné, obraceni Clena rodiny, nebo kdyz nékdo z vas rekl
Bohu své ,,ano”, v méfitku vétsim (napft. zivotni / duchovni povolani) ¢i ,mensim".
M{Zete si také vzpomenout na nékteré z vasich predkl a na to, ¢&im vasi rodinu obohatili.
Zaméfit se ale muzZete také na zdanlivé ,mali¢kosti® vdednich dn{, napfiklad na spole¢né
stravené chvile v rodiné.

Toto ,,poselstvi“ vaSi rodiny pak graficky zpracujte na papir velikosti A3 a to
formou obrazk{, fotografii, psaného textu, basni¢ky, apod. Zalezi na kreativité vasi rodiny.
Nejedna se o soutéz. Jde o to, abychom si uvédomili, co dobré Bdh v nasi rodiné
vykonal a stdle kond a byli mu za to vdécni. Tato aktivita ma taktéZ podpofit
soudrznost rodiny a proto je ddlezité, aby se na zpracovani podilela cela rodina.
Vytvofené projekty miZete odevzdat na Centru pro rodinny Zivot v Olomouci
(Biskupské nam.2, 779 00 Olomouc) nebo v jednotlivych dékanatnich centrech pro
rodiny, a to bud postou, nebo osobné. Termin odevzdani je 31. kvétna 2014.
Kazda rodina, ktera vypracovany projekt posle, obdrzi malou odménu.

Odevzdané projekty budou prezentovany na internetovych strankach
www.dcpr.cz/poklady a tak budou slouzit k vzajemnému obohaceni. Projekty budou také
vystaveny na Sv. Hostyné pri prilezitosti arcidiecézni pouti rodin v sobotu 30.
srpna 2014. Zde budete mit moznost sv{j projekt predstavit ostatnim pfitomnym
rodinam, abychom se tak navzajem povzbudili. Poté se budou v jednotlivych
dé&kanatech olomoucké arcidiecéze konat putovni vystavy odevzdanych projektd.

NOVINKA! || V.A.M. Velikonoéni Arcibiskupovy MySlenky || NOVINKA!

V ramci velikono¢ni doby 2014 vam nabidneme zasilani citatli otce arcibiskupa
Mons. Jana Graubnera formou SMS. Citaty budu tematicky zamérené k Roku
rodiny. Pro pfihlaseni odbéru bude stacit odeslani SMS. Sluzba bude zdarma (platit se
budou jen objednaci SMS dle vaseho tarifu). Sluzbu zajistuje nase centrum pro rodinu
a katechetické centrum Arcibiskupstvi olomouckého ve spolupraci s T-Mobile a.s.
BlizSi informace najdete jiZz brzy na www.rodinnyzivot.cz.

Rodinné centrum Slunecnice

zve k navstévé vsechny maminky i tatinky, ktefi jsou s détmi doma! Nase RC
nabizi setkavani rodicti s détmi, rodicovské inspirace, tvarci a pohybové cinnosti,
prednasky, hernu pro déti, ... MUZete jej navitivit kazdé Gtery a ¢étvrtek od 9 do 12
hod. Aktivity probihaji ve Farnim domé u katedraly (1.patro) na MICochové ulici C.7.
Vzdy v Utery probiha konkrétni program a ve ctvrtek je volnd herna pro déti, béhem
které maji rodi¢e prostor pro sdileni, inspirace, povzbuzeni... Uterni program: 18.3.
Vstavej seminko — malovani na kvétina¢ a sazeni seminek (s sebou stary kvétinac
a 20,- K¢); 25.3. Vcirkuse — hybeme se s nejmensimi. T&Si se na vas Lenka
Reznickova, Maja Stavinohova a Terka Tesafikova. Kontakt: rc.slunecnice@gmail.com,
tel. 587 405 250.

Vikendova duchovni obnova pro seniory

Duchovni obnova pro seniory se kona 28.—30. bfezna 2014 na Velehradé. Soucasti
jsou prednasky zamérené na "radosti a starosti" stéfi, rodinné vztahy, vztah k Bohu
a prohloubeni duchovniho Zivota. Béhem vikendu bude opét pfilezitost ke spole¢nym
modlitbdm, rozjimani, adoraci, msi sv., svatosti smifeni, popf. i svatosti pomazani
nemocnych a k rozhovoru s knézem a s lektorkami. BIliz&i informace najdete
na www.rodinnyzivot.cz. Pfihlasit se mizete telefonicky nebo pisemné na adrese: Marie
Budinova, Prostfedni 437, 765 02 Otrokovice, tel.: 608 407 141.
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Setkani Zen v obtiznych Zivotnich situacich

Zveme ovdovélé, svobodné, vdané Ci rozvedené Zeny na pravidelna setkani ve Farnim
domé u sv. Vaclava v Olomouci. Nejbliz§i setkani bude 1. dubna od 16:00 hod. a nese
nazev ,,Protlstresove odpoledne s MUDr Jitkou Krausovou Dalsi setkanl

Mald pout za velké véci

Zveme 6. dubna 2014 na pout za viru v nasich rodinach. Pout povede od katedraly sv.
Vaclava v Olomouci do baziliky Navstiveni Panny Marie na Svatém Kopecku
u Olomouce. Cesta je dlouha cca 8 km a jde zhruba o 2 hodiny chiize. Podle svych
fyzickych sil a moznosti se miZete k pouti pFidat: ve 12.45 - 13.00 hod. pfed katedralou
sv. Véaclava (odchod ve 13 hod.) nebo cca ve 14.30 hod. pod kopcem v SamotiSkach
(zde je také moZné sednout na bus a vyvézt se nahoru) nebo v 15 hod na méi SV.

na www.rodinnyzivot.cz nebo na tel. 587405251 ¢i mallu rezmckova@arubol czZ.

Postni duchovni obnova pro muze

MuZe, manzele, otce zveme na jednodenni postni duchovni obnovu. Bude se konat 12.
dubna v klastefe bratFi kapucin@ na Kapucinské ulici ¢.2 v Olomouci. Obnovu
povede a svym slovem obohati P. Kamil Obr. Kromé prednasek nebude chybét spolecné
slaveni m3e sv., moznost pfijmout svatost smireni, pfipadné adorace ¢i prace ve
skupinkach. Je potFeba se pfihlasit predem vyplnénim formulafe na nasich internet.
strankach www.rodinnyzivot.cz. Kontaktni osoba: Peter Markovi¢, 587 405 293, e-mail:
markovic@arcibol.cz, skype: peter.markovic.office.

Ptiprava snoubenct na manZelstvi

Chtéli byste se |épe pfipravit na spoleCny Zivot? Nabizime vam tuto pfipravu urcenou
zvladté pardm, které se rozhodli uzavfit cirkevni shatek. Mezi pfednadend témata patfi
komunikace mezi partnery, Fedeni problému ve vztazich, dileZitost odpusténi i spole¢né
prozivaného dasu, pfirozené rozdily mezi muzem a Zenou, sexualita a rodiCovstvi,
podstata svatostného manzelstvi a manzelsky slib. PFednasejicimi jsou zkusené
manzelské pary, které samy prochazi pfirozenym vyvojem svého vztahu a zraji v lasce.
Jarni pfiprava bude zahajena 11.—13. dubna 2014 spole¢né stravenym vikendem
v Dubu nad Moravou (www.dubnadmoravou.cz). Uéast na vikendu je nezbytnou soucasti
pfipravy. Dal3i setkani budou v patek 25.4. , 9.5. , 23.5. a 6.6 od 17.00
do 19.30 hod. na Biskupském nameésti 2 v Olomouci (sal Kurie arcibiskupstvi
ve 2. patfe). Pro p¥Fihlaseni vyplite, prosime, vstupni dotaznik, ktery najdete
na www.rodinnyzivot.cz. Letni pFiprava zac¢ne vikendem 20.-22.cervna 2014
a podzimni 19.-21. zafi 2014. Informace: Lucie Cmarova, 587 405 252,
cmarova@arcibol.cz.

Seznamovaci kafe pro nezadané

Jsi katolik, katolicka a rad bys poznal(a) dalsi svobodné, pfipadné ovdovélé lidi? Tak
prijd? Zveme vSechny svobodné a ovdovélé katoliky a katolicky na seznamovaci akci,
urcenou pro vékovou skupinu 30 - 43 let. Bude to rychlé nékolikandasobné rande, kde
potkate zhruba 5 potencidlnich partnert a s kazdym z nich si asi 15 min. budete povidat
o tom, co déla on a vy ve svém volném case. Bude zarucena ¢asteCna anonymita (ostatni
Ucastnici budou znat pouze vase krestni jméno) a presto se budete moci dobfe bavit a
citit se pfijemné. Na akci je tfreba se predem prihlasit (planujeme ji pro stejny pocet
muzU a Zen). Akce se bude konat 26. dubna 2014 v kavarné ODE na Hrn&iFské ul. 12
v Olomouci. Pfichod mezi 9.00 - 9.30 hod. do kavarni knihovny, v 9.30 hod. zahajime
spole¢nou modlitbou v mistni kapli, ndsleduje pokracovani u stole¢kl s kavou, & jinou
dobrotou, dle vlastniho vybéru v kavarnicce sester frantiSkanek. Pfedpokladany konec
bude ve 12.00 hod. Info a pFihlasky: reznickova@arcibol.cz, tel. 587 405 250 (zaSlete:
kfestni jméno, prijmeni, vék, obec a kontakt /telefon a e-mail/). Akce neni urcena pro
rozvedené...!!!

Kurz efektivniho rodi¢ovstvi (KER)

Mozna i vy patfite mezi rodice, ktefi pomalu zjistuji, ze vychovny styl, ktery jste jesté
donedavna Uspésné uplatfiovali pfi vychové svych déti, prestava fungovat. Vase prosby
a pozadavky vznesené smérem k ditéti zQOstdvaji nevyslyeny nebo jen &astedné
naplnény. Zranuje vas ona neochota, nespoluprace, rozladénost ve vztahu s vasim
ditétem? Celou tou situaci jste vycCerpani a unaveni? Co s tim? Jak ziskat dité ke
spolupréaci? Jaka pravidla nastavit? Jak komunikovat s ditétem aniz bychom uzili
komunikaénich blokd? Jak predchdzet a eventudlng Fesit sourozenecké boje? Co je
potfeba zménit, abychom si v rodiné dokazali vychazet vstfic?
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Hledate-li feSeni téchto ¢i podobnych situaci, pfijméte pozvani k Ucasti na vzdélavacim
programu pro rodi¢e. Kurz zahajime vikendem 24. a 25. kvétna 2014 (2 celodenni
setkani: 9.00-17.00 hod.). Dalsi setkani se uskutec¢ni ve Ctvrtek 29.5., 5.6., 12.6.
a 19.6. 2014 vzdy od 17:00 do 19:30 hod. na Biskupském nam. 2 v Olomouci. Lektofi
kurzu jsou Mgr. Ing. Jan Capek (psycholog a terapeut v oblasti manzZelského a rodic.
poradenstvi) a Marcela KofFenkova (koordinatorka a lektorka projektu KER).
Upozoriiujeme na zvySeni ceny kurzovného (bez dotaci, které nam letos nebyly pfiznanég,
nejsme schopni kurz dostatecné financné pokryt, i pfesto nas kurz patfi mezi nejlevnéjsi)
Nové kurzovné je 950,- K¢ za osobu nebo 1500,- K¢ za par. Kapacita je omezena,
hlaste se dopredu a to emailem na korenkova@arcibol.cz nebo telefonicky na
587 405250 do 19. kvétna 2014. Dalsi informace o KER najdete na
www. efektivnirodicovstvi.cz.

Duchovni obnova pro rodiny s détmi na Svatém Hostyné

se bude konat o vikendu 13.—15. cervna v poutnich domech na Sv. Hostyné.
Je pfipraven soubézny program pro rodice i déti. BEhem promluv pro manzele je
zabezpeceno hlidani déti pecovateli. Napini vikendu jsou: promluvy knéze, spolecna
modlitba, adorace, m3e sv., cesta svétla, moznost svatosti smirfeni nebo rozhovoru
s knézem. Pro déti jsou pripraveny katecheze a hry. Zacinad se v patek vecefi v 18.00
hod a konci v nedéli obédem kolem poledne. Blizsi informace a pFihlasku naleznete na
www.rodinnyzivot.cz. BEhem vikendu je zajisténo celodenni stravovani a ubytovani dle
vybéru v pokojich bez nebo se soc. zafizenim.

Kontaktni osoba: Mgr. Josef Zaboj, tel.: 587 405 292, e-mail: zaboj@arcibol.cz

Tydenni pobyt pro osamélé matky s détmi v terméalnich laznich Velké Losiny

Tento pobyt v terminu od 20. do 26. ¢ervence 2014 (nedéle az sobota) je uréen pro
vdechny matky, které zrlznych ddvodd (neprovdani se, rozvodu, ovdovéni apod.)
vychovavaji své déti samy. PFijet mohou i maminky samy, bez déti (déti jsou na tabore,
nebo jsou uz velké). Setkani je rozdélené do dvou Casti vzdélavaci a rekreacni. Dopoledni
program zahrnuje prednasky odbornikd a knéze. V pribé&hu prednddek je zajisté&n
program pro déti. B&hem dne je i moznost k osobnim rozhovorim s pFitomnymi
odborniky nebo knézem, ktery je pfitomen po celou dobu setkani. Kazdy den je moznost
zucastnit se mSe sv. a spole¢nych modliteb. Rekreacni ¢ast setkani je v odpolednich
hodinach a lIze ji travit bud' individualné, se zapojit do spolecné pfipravovaného programu
pro celou rodinu, vyletu, vytvarnych dilen apod. Pokud mate o pobyt zajem, napiste si
o blizsi informace a pfihlasku pfimo na adresu: Centrum pro rodinny Zivot, Biskupské
nam. 2, Olomouc, 772 00, tel. 587 405 251, e-mail: reznickova@arcibol.cz, nebo je
najdete na www.rodinnyzivot.cz.

Texty pro setkavani manzelskych spolecenstvi

Centrum pro rodinny Zivot pfipravilo pro manzelskd spolecenstvi texty na rok 2014 pod
nazvem ,,Rok s papezem FrantiSkem®. Texty slouZzi jako inspirace ke spole¢nému
setkavani manzell. Skripta maji na kazdy mésic text z promluv svatého otce, po textu
nasleduji otazky pro rozhovor ve spolecenstvi, v manzelskych dvojicich i pro osobni
zamysleni. Nechybi ani podnéty k modlitbé vlastnimi slovy, nebo nabidka spole¢né
modlitby pro celé spoleCenstvi. Texty jsou volné ke stazeni na webovych strankach
Centra: www.rodinnyzivot.cz.

Prehled planovanych akci Centra pro rok 2014

Zaujaly vas nékteré na3e programy? Chcete seznamit s planovanymi aktivitami Centra
pro rodinny Zivot, nebo si uz naplanovat sv{j volny ¢as v tomto roce? Podivejte se na
nase webové stranky www.rodinnyzivot.cz. Najdete na nich nabidku nasich programd
a aktivit pro cely rok 2014.

Podrobnéjsi informace, pripadné prihlasky nebo plakatky akci, setkani a aktivit,
které pripravujeme, nebo také ohlédnuti za témi, které jiz probéhly, najdete na nasich
webovych strankach: www.rodinnyzivot.cz.

DOPORUCUJEME
(odkazy najdete na naSich webovych strankach: www.rodinnyzivot.cz)

V. postni rekolekce Modliteb matek a Modliteb otcl v Kromé&FiZi: 28.— 30. bfezna 2014
Pochod pro Zivot v Praze - XIV. roCnik: 29. bfezna 2014

Prednaska Gabriele Kuby s prezentaci knihy "Globalni sexudlni revoluce - ztrata svobody
ve jménu svobody" a naslednou diskuzi: 2. dubna 2014 V 17.00 hod. v Olomouci

List papeze FrantiSka rodinam
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CASOPIS RODINNY ZIVOT
_ Prvni letosni vydani Casopisu Rodinny Zivot je vénovano
tém nejmensim a nejkFehéim z nas — predcasné
narozenym détem.
Pani Romana Luptaclikovd, maminka tFi predcasné
narozenych déti, se v rozhovoru podélila o svlj osobni
pribéh a priblizila aktivity obcanského sdruzeni
Nedoklubko, které poskytuje tolik potfebnou podporu
rodindam téchto déti.
MUDr. Lumir Kantor, primafF novorozeneckého
oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc, v rozhovoru
popisuje promény nazord na problematiku predcasné
narozenych déti, pri€iny preddasnych porodl a dalsi
postup pFi péci o miminka. Soucasné nahlédneme do
jeho knihy, v niz polozil nékolika znamym osobnostem
otdzky tykajici se zrozeni a smrti. Odpovidaji v ni
napiiklad Zdenék Matéjcek a Tana Fischerova.
ProtoZze milujici blizkost rodi¢l je tim nejlepsim Iékem,
pani Antalova nas seznami s metodou klokankovani.
Soucasti Casopisu je zamysleni nad tim, pro¢ a jakym
T | s | MmE - 2ptisobem mluvit s détmi o smirti.
V rubrice vychova a vztahy se doctete, jak se zachovat,
kdyz dospl’vajl’ci potomek nechce jit do kostela.
Nechybi setkani s dalSim manzelskym parem, ktery dorostl do svatosti, laskavy
fejeton Magdalény Strejckové, ¢teni na dobrou noc, recept, kFizovka, soutéze,
informace o pFipravovanych akcich.

Wl
LA

0 .,Neimenﬁf“
> déti

Shanite pro své blizké smysluplny darek za pFiznivou cenu? Neutracejte za
zbytecnosti, pfedplatte jim €éasopis Rodinny Zivot. Cena rocniho pfedplatného je 195
KE. Cena zahrnuje: darkovy certifikat + 5 Cisel ¢asopisu o 40 strankach + postovné.
V tomto roce ¢tendfdm nabidneme jedté tato témata: Svatost a manzelstvi |
Rodina na cestach | Kné&z v rodiné | Déti v zahraniéi. Objednavky mdzZete ucinit na
telefonnim Ccisle 587 405 250, na e-mailu cmarova@arcibol.cz, skrze internetovy
formuldf na webovych strankach www.rodinnyzivot.eu nebo na adrese: Centrum pro
rodinny zivot, Biskupské nam. 2, 779 00 Olomouc, tel.: 587 405 250 / 253, e-mail:
rodinnyzivot@email.cz. Nové najdete casopis i na Facebooku -
www.facebook.com/casopisrodinnyzivot.

Vase redakce ¢asopisu Rodinny Zivot

Centrum pro rodinny zivot
Biskupské nam. 2
779 00 Olomouc

tel.: 587 405 250-3
email: rodina@arcibol.cz
CPRZ na Facebooku

m

www.rodinnyzivot.cz
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